
1 1 4 - 2 學 年 度 【 東 專 盃 】 班 際 游 泳 競 賽 實 施 要 點 
一、宗旨： 

1．提倡休閒活動，普及游泳運動風氣，提昇游泳運動水準。 

2．培養學生團隊精神，豐富校園生活，提昇學生健康體適能。 

二、主辦單位：學生事務處 

三、承辦單位：體育運動組 

四、競賽日期：115 年 6 月 4 日(詳見學校網頁或體育組公告)。 

五、競賽地點：本校游泳池。 

五、參加資格：凡本校在籍學生可代表該班組一隊報名參加，個人項目不限。 

六、競賽項目：團體趣味組、個人競賽項組-50M 自由式(不限姿勢)、50M 蛙式 

七、競賽組別：團體組(可男生、女生混合組隊，團體趣味組比賽方式於當日示範) 

八、競賽方法：1.團體趣味組自由組隊方式，每隊以六人為限，採積分制。 

             每一項目以計時決賽取名次，每一項目以計時決賽取名次按各名次的積分加總後取該組總 

             隊數前 1/3 敘獎。 

積 分 配 制 表 

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12…… 

積分 10 8 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0…… 

2.個人競賽組，以五十公尺自由式(姿勢不拘)及蛙式為主。 

3.參賽選手須穿著泳裝參賽。 

九、報  名：即日起按組別組隊於 5 月 29 日中午前將報名表送體育組辦公室。 

十、獎   勵：1.團體組取一名；個人賽(前二名)x2組(男生組、女生組)x2 項(自由式、蛙式)。 

    (各組冠軍：獎勵運動禮品每人一份；若該組報名未滿 6 隊或 6 人，其冠軍獎勵另由體育組提供辦理)。 

              2.依學生獎懲要點由體育組統一辦理敘獎；擔任服務同學及策劃、裁判工作之體育運動組 

              老師、教職員給予敘獎嘉奬乙次，以資鼓勵。 

十一、賽程公佈：各組賽程公告於體育組公布欄及學校網頁。 

十二、本要點如有未盡事宜，得隨時公告之。 

� 

114-2 學年度【東專盃】班際游泳競賽報名表 
『團體趣味組』 

隊名： 組別：團體組  導師簽名： 

選手名單 班級（跨班須填寫） 座號 姓名 連絡電話 備註 

隊長     男生  女生 

隊員     男生  女生 

隊員     男生  女生 

隊員     男生  女生 

隊員     男生  女生 

隊員      男生  女生 

『個人競賽組』項目限 50M 自由式(不限姿勢)及 50M 蛙式 

班級 座號 姓名 參賽項目 備註 

   自由式    蛙式 男生  女生 

   自由式    蛙式 男生  女生 

   自由式    蛙式 男生  女生 

   自由式    蛙式 男生  女生 

   自由式    蛙式 男生  女生 

＊ 女生組、男生組請分開填寫，5月 29 日（星期五）前將報名表送體育組。 


