
91 週 年 校 慶 趣 味 競 賽 秩 序 表 

１１月０７日(星期四)上午１０：００ 

時間 組別 項目 

10：00 教職員工 

【二人三腳】 
【跳跳樂】 
【薪火相傳】 

計
時
決
賽 

１１月０７日(星期四)下午１３：１０ 

時間 組別 項目 
13：10 一男組 

【二人三腳】 
 
 

(計時決賽) 

13：20 二男組 
13：30 三男組 
13：40 女生組 
13：50 專女組 
14：00 專男組 

 

１１月０７日(星期四)下午１４：００ 

時間 組別 項目 
14：00 一男組 

【跳跳樂】 
 

(計時決賽) 

14：10 二男組 
14：20 三男組 
14：30 女生組 
14：40 專女組 
14：50 專男組 

１１月０７日(星期四)下午１５：００ 

時間 組別 項目 

15：00 一男組 

【薪火相傳】 
 

(計時決賽) 

15：10 二男組 
15：20 三男組 
15：30 女生組 
15：40 專女組 
15：50 專男組 

 

（運動志工 18 名協助） 



91 週年校運會趣味競賽項目及規則 
******************************* 

【跳跳樂】 

   1.參賽人數：每班男女不拘，共 10人(可含班導師)，得列候補二人。 

 2.器材: 大跳繩 5條，標誌盤 10 個、號碼衣 10 件。 

 3. .方式： 

  (1)每隊各發 1條大跳繩，比賽計時 2分鐘，2名負責搖繩面對面站立， 

     手持跳繩握把處，聽到發令老師吹哨後，同時向一個方向搖動，其 

     他 8名隊員須站在跳繩中同時跳躍，累計跳繩成功數。 

  (2)跳繩過程中因有人未能跳過，使搖繩中斷，可繼續比賽，但該次跳躍不計數。 

  (3)比賽結果，以 2分鐘內跳繩成功數的多寡為獲勝依據，如跳繩計數 

     相同時，則依 2分鐘內一次連續跳繩成功數最多的名次在前，若再 

     相同時，則依連續跳繩成功數第二高者名次在前，以此類推。 

4.規則： 

(1)每組跳繩成功數由裁判老師負責計次，比賽開始及結束皆會有發令老師吹哨。 

(2)比賽進行中只有比賽的 10 名選手進入場內，加油的同學可至角錐外幫同學加

油，如發生非選手進入場內則取消該班比賽資格。 

(3)每一年級各分兩組進行比賽，一至五班為一組，六到十班為另一組，採分組計

次決賽。 

【二人三腳】 

   1.參賽人數：每班男女不拘，共 10人(可含班導師)。 

 2.器材: 彈性鬆緊帶 10 條，椅子 10張，接力棒 10 支， 

         號碼衣 10 件、碼錶 10 支。 

  3.方式： 

 (1)每隊分為 5組，每組 2人併排，並將一人的右腳與另一人的左腳綁在一起，形 

   成二人三腳。(第 5組須穿上號碼衣) 

 (2)第一組人員手持接力棒，聞發令員發令後起跑，並繞過折返點後返回到起點將 

   接力棒交給第二組，依此類推，直到第 5組跑回終點即算完成比賽。 

 (3)採計時決賽。 

 (4) 距離：全程三十公尺，在十五公尺處設折返標誌。 

4.規則： 

 (1)綁腳帶應確實於出發前綁緊，若於途中掉落，則須於掉落點處重新綁好 

   再出發，若有犯規之虞，總成績時間加 10秒。。 

(2)每一組出發後並繞折返點回起點將接力棒交予下一組，需二人同時過起點線，

下一組始可出發，若有犯規之虞，總成績時間加 10秒。 



【薪火相傳】 

   1.參賽人數：每班男女不拘，共 10人(可含班導師)。 

 2.器材: 網球 10顆、接力棒 10 支、碼表 11 支、號碼衣 20 件、椅子 10 張。 

 3. .方式： 

 (1)每班人數為 10 人，第一棒立於起點線後預備，以一手持接力棒並於上方放  

    置一顆網球。聞哨聲後，以快走或跑方式前進並繞過折返點回終點傳給下 

   一棒，依此類推，直到第 10棒跑回終點即算完成比賽。 

 (2)每一年級各分一組進行比賽，採計時賽。 

 (3)全程三十公尺，在十五公尺處設折返標誌。 

4.規則： 

  (1)最後一棒請穿著號碼衣，以供裁判辦識。 

  (2)每一棒行進中，網球之高度需於頭前上方，且未持接力棒之手不得碰球(除

要撿回掉落的球外)，若有犯規之虞，總成績時間加 10秒。 

   (3)進行中若網球掉落，則須檢回並放置於接力棒上方，自掉落處繼續前進，

若有犯規之虞，每次總成績時間加 10秒。 

 

 

 



91 週 年 校 運 會 趣 味 競 賽 分 組 表 

 
說明：1.每隊參加比賽人數為10名(男生組人數不足，得以女生替補)。 

2.依各組組分別頒獎。(女生組人數不足以科為單位) 

3.參賽隊伍如以班為單位請導師負責組隊， 

  參賽隊伍如以科或聯隊為單位請各科主任負責組隊。 

4.獎項有飲料獎品提供，煩請各科各班組隊參加，共襄盛舉。 

一、女生組：(共 22 隊，計時決賽取前 6名) 
   第一組： 

1.畜保科一 2.資訊科聯隊 3. 室設科三 

4.家政科一 5.五專食品一 6. 五專餐旅一 

7.室設科二 8.   

       第二組: 
1. 五專文創 

一二三聯隊 
2.五專園藝科 
  一二三聯隊 

3.進修學校聯隊(二) 

4. 綜職科聯隊 5.畜保三 6.五專餐旅三 

7. 家政三 8. 五專食品三   

       第三組: 

1.畜保科二 2. 家政二 3.進修學校聯隊(三) 

4.畜保科三 5.五專餐旅二 6.五專食品二 
7.進修學校聯隊 

(一) 
8.   

二、專女組：(共 12 隊，計時決賽取前 3名) 
      第一組： 

1.二專園藝科 
一年級 

2.二專資管科 
  一年級 

3.二專建築科 
  一年級聯隊 

4.五專食品科 
   四五聯隊 

5.二專餐旅科 
  一年級  

6.行銷管理科聯隊  

      第二組： 

1.二專園藝二 
2.二專建築科 
  二年級聯隊 

3.五專文創科 
   四五聯隊 

4. 五專餐旅四 
5. 五專園藝科 

 四五聯隊 

6. 二專資管科 

  二年級 
   

 



三、專男組(二專及五專四、五，共 20 隊，計時決賽取 3名) 

第一組：  

1.二專動機科 
一乙 

2.五專電機科四 
 

3.二專動機科 
二甲  

4.二專動機科 
二乙 

5.二專建築科 
一 

6.二專建築科 
二乙  

7. 二專建築科 
  二甲 

8. 
 

 

第二組： 

1.二專園藝科一 2.二專園藝科二 3.五專食品科 
四、五聯隊   

4.五專餐旅科四 5.五專電機科五 6.二專電機二 

7.二專資管科一 8.  

第三組： 

1. 二專動機科 
    一甲 

2. 二專餐旅科一 3 行銷管理科聯隊 
   

4. 二專資管科二 5. 五專園藝科 
   四、五聯隊 

6.二專電機一 

四、一男組：(共 14 隊，計時決賽取 3名) 

  第一組： 

1.農機一 2.畜保一 3.家政一 

4.汽車一 5.高職電機一 6.建築一 

7.機械一 8.    

      第二組： 

1.五專園藝一 
2.綜職科聯隊 
一 二 三 

3.五專餐旅科一 

4.五專食品一 5. 資訊一 6.進修學校聯隊一 

7.室設一 8.  



五、二男組：(共 13 隊，計時決賽取 3名)  

   第一組： 

1. 汽車二 2.建築二 3.高職電機二 

4. 農機二 5.機械二 6.畜保二 

7. 資訊 二 8.家政二  

     第二組： 

1.五專食品科二 2.進修學校聯隊二 3.五專餐旅二 

4.五專園藝二 5. 室設二 6.  

三男組：(共 15 隊，計時決賽取 3名) 

   第一組： 

1.高職電機三 2. 家政三 3.畜保三 

4.農機三 5. 室設三 6.汽車三 

7.資訊三 8. 建築三  

      第二組： 

1.五專文創科聯隊 2五專園藝科聯隊 3.五專食品科三 

4. 機械三 5.五專餐旅科三 6.進修學校聯隊三 

   

 

 


