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國 立 臺 東 專 科 學 校

學 務 通 報

（學）字第11302007號
                                                   114年03月31日－114年04月04日
                                                                            【敬請於班會時宣導並張貼於班級公佈欄】
品德教育：熱愛生命，創造未來，振翅高飛，活出精彩。 
課外活動組：
一、各項獎助學金申請公告，欲申請的同學可先上學校網址首頁/獎助學金專區、學務處網頁/最新消息區、課外組網頁/獎助學金專區或是教育部【圓夢助學網】等查詢及下載相關申請辦法及申請表，並請注意各項截止日期，逾期恕不受理，如有疑問請洽課外活動組。
二、班會暨導師時間宣導:每周四5、6節為班會時間,請導師利用時間召開班會及督導學生填寫班會紀錄簿,於每週五下課前將班會紀錄簿交回本組。
三、社團活動時間宣導:為確保學生社團活動權益，除全校大型集會活動時間外，學期開始後每周四下午7、8節課為「社團活動時間」。113-2學期課外活動組各項活動、會議規劃如下表，請參閱。如欲辦理各項活動請先行調整，避免此時段相互衝突。
	課外活動組113-2學期活動、會議規劃表

	日期/ (時間)
	活動名稱/(報名時間)
	地點
	承辦單位/ (協辦單位)
	備註

	
	
	
	
	

	備註：大型集會時間

一、05/08(四) 1310-1610 專科週會(研發處，畢業生就業座談會) /多功能演講廳
二、05/15(四) 1310-1610 舊生專科週會(二) /多功能演講廳
三、05/22(四) 1310-1610 113學年社團評鑑
四、06/12(四) 1310-1710 114級畢業典禮預演/志清堂
五、06/13(五) 1310-1530 114級畢業典禮/志清堂


體育運動組：
一、113-2「東專盃」班際排球賽於113年3月20日賽畢，恭喜優勝班級隊伍，相關資訊賽程表請參閱體育組公佈欄及學校網頁公告。
                                          113-2「東專盃」排球比賽成績
	組別
	一男組
	二男組
	三男組
	女生組
	專男組

	冠軍
	電機一
	土木二B
	電機三
	畜保三
	五專餐食聯隊

	亞軍
	畜保一
	電機二B
	家政三
	家政三
	二專電機二

	季軍(並列)
	汽車一A
	汽車二A / 農機二
	x
	家政二A / 家政二B
	x


二、體育器材借用規定：1、上課期間為維持教學品質及避免器材過度損耗，除體育正課使用，其餘皆不外借。2、體育組提供同學於放學後借球活動,借球時間為每日16:10分放學後，同學需攜帶學生證(已蓋當學期註冊章)才能借球，以一颗為限，並於隔日
    上午09:00前歸還，逾期還球同學將不再給予借球。                                      

三、同學上體育課借球或運動器材請確實登記並愛惜使用。如有損壞、遺失需照價賠償。
四、請同學上體育課時務必遵守各場館使用規則注意安全，下課後請將垃圾帶回各班教室丟棄，維持各場館環境清潔。
五、113-2「東專盃」班際籃球比賽，114年4月7日至4月11日 於本校籃球場舉行。相關資訊請參閱體育組公佈欄及學校網頁公告。
衛生保健組：
	共同宣導
一、(1)最近天氣變化，有部分同學陸續出現咳嗽、發燒症狀，請同學做好個人健康管理
    ，請同學養成適時、適地戴口罩的習慣。若有上述症狀，請戴口罩就醫並在家休息。
    各科若需口罩、酒精或消毒水，請洽衛保組領取。
    (2)目前並無流感停課規定，建議流感確診同學請假在家休息，並於退燒後24小時

    始返校上課。
二、依據最新菸害防制法規定，校園、校內各場館及學校周邊均為禁菸區域(含加熱菸、

    電子菸等類菸品)，請同學(含滿二十歲)請勿於學校及周邊(含宿舍)抽菸。
    若被查獲最高可罰新台幣10,000元。請同學遵守相關禁菸規定。
三、本組負責管理學生餐廳衛生，目前聘請營養師協同本組人員每週至餐廳抽檢。同學

    若發現學生餐廳食品衛生不良，可保留檢體並透過校園餐飲衛生通報網站通報(學務

    處首頁)，但提醒同學如有通報不實，除依校規處分外，如造成廠商名譽受損，需負

    法律責任。
四、本組受理學生平安保險理賠業務，同學如欲申請理賠，請於就醫時務必申請診斷書

    並保留收據。返校後再檢附學生證、存摺影本至保健室申請。
五、學生餐廳及員生社均提供多樣化午餐之選擇，請同學多加利用，盡量避免外食。
六、同學上實習課若有產生廚餘，請用廚餘桶盛裝，勿用垃圾袋，若實習工廠無廚餘桶，

    請洽衛保組領取。
高職部
一、近期擬辦理：「愛滋病防治」、「健康餐盤」、「急救教育」等海報比賽，請同學於繳交
    期限前踴躍參加。
	二、請環保股長於每週一中午12:30至衛生組領取垃圾袋或更換掃具。

三、各班倒垃圾時間固定為中午12:30至13:00，下午3:00至3:20，請務必每天倒垃圾

    及廚餘，並作好資源回收與垃圾分類。
四、校園內的黑色籃子是落葉及樹枝專用，請同學勿將一般垃圾及回收品丟入。
五、近來發現部分同學故意破壞、汙損廁所，若有發現其他同學惡意破壞，
    歡迎至衛保組檢舉，經查證屬實，破壞者依校規從重懲處，揭發者依校規實施獎勵。
六、整潔評分(第六週)。

    一年級  第一名：綜職一  第二名：室設一  第三名：資訊一

    二年級  第一名：綜職二  第二名：機械二  第三名：土木二

    三年級  第一名：綜職三  第二名：農機三  第三名：室設三
專科部

一、四月份健康促進活動預計辦理：「舞動青春」活動，鼓勵同學養成運動習慣並建立良
    好生活習慣，詳情請注意保健室公告，名額有限，請盡速報名參加。

二、即日起至六月底，保健室辦理「青春無菸-戒菸班」活動，完成全部課程未缺課，可
    記嘉獎兩次，並有機會獲得1,000 元禮券或等值商品，歡迎有意願戒菸之專科生報
    名參加。

三、校園全面禁菸，請同學(含滿二十歲)請勿於學校及周邊(含宿舍)抽菸。

四、專科同學若將機車停放於太原路上(宿舍前馬路)者，請勿隨手亂丟垃圾及菸蒂，
    造成社區居民困擾。提醒同學學校周邊均為禁菸區域，請勿於學校周邊抽菸，
    若被檢舉或查獲，最多可處10000元罰鍰。

五、夜二專同學若有需要傷病服務者，可洽精勤校區進修學校辦公室洪護理師協助。
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生活輔導組：
	一、交通安全：
(一)113-2學期迄今已有1起車禍【專科1件、高職0件】，請師長協助宣導再次呼籲請同學遵守騎/乘機車，務必遵守交通規則、配戴安全帽，減速慢行，切勿無照駕駛，以維生命安全，學生如在外發生任何緊急事件，請撥打校安中心專線089-236874，值班教官將前往協處。
(二)提醒教職員及學生，如需騎乘機車至精勤校區上班課，或是將機車停放於志清堂，請依規定於校門口前待轉，請勿於馬路中央直接左轉或停車等待，避免遭後方或對向車輛追撞發生危險，近日仍發現有違規的情形，請大家務必遵守交通規則。

(三)請勿將車輛停放在高職大門兩側，應將車輛停到志清堂停車場，以防警察開單取締。

(四)同學騎乘機車請載安全帽，依交通號誌行進；走路請走斑馬線，請勿邊走路邊滑手機，以維安全。

(五)上放學時，太原路與正氣北路、山西路…等路口車流量大，提醒同學騎乘機(慢)車時，為避免因大型車行駛氣流造成危險，與大型車併行時應保持2公尺以上的間距。遇到大型車過彎時，建議將車輛停在大型車後輪之後方，等大型車完全過彎後，確認安全再繼續行駛，才能確保平安。
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(六)機車考照：本校預計於5月初辦理機車現場考照事宜，即日起凡符合資格的學生且有意願報名者，請洽軍訓室承辦人林欣穎校安，分機2261，報名表如附件。
[image: image5.png]



二、重要宣導事項：

(一)喪屍煙彈是什麼？有什麼作用？

喪屍煙彈是一種新興毒品，主要成分為依托咪酯(Etomidate)，是一種麻醉藥品，在醫療上被用作靜脈麻醉劑，但當被不法分子濫用時，會被製成電子煙彈，並以其麻醉效果吸食。這種毒品的使用會導致使用者出現意識混亂、昏迷及肌肉痙攣等症狀，甚至可能造成呼吸衰竭及死亡。

行政院於2024年8月5日公告增列依托咪酯為第三級毒品，11月14日公告增列為第三級管制藥品，並於11月27日公告上修為第二級毒品。

吸食喪屍煙彈造成的短期影響：

一、意識混亂：可能感到無法思考或無法控制自己行為。

二、昏迷：高劑量使用可能導致昏迷或意識喪失。

三、肌肉顫抖：可能會出現全身顫抖情況，類似於「殭屍」的狀態

四、呼吸衰竭：與其他中樞神經抑制劑（如酒精）合併使用時，可能導致呼吸困難甚至死亡。

長期影響：

一、腎上腺功能不全：依托咪酯抑制腎上腺素合成，引發身體疾病，如脫水、低血糖及虛弱等。

二、神經系統損害：長期濫用可能對大腦及內分泌系統造成不可逆的損害，影響情緒及認知功能。

依據法律，持有或使用二級毒品可面臨罰款及刑事責任，尤其是在因吸食喪屍煙彈導致的交通事故中，涉事者可能會被控以公共危險罪，面臨重刑。喪屍煙彈是一種危險的毒品，對使用者的身心健康造成嚴重威脅，甚至引發社會安全危害，因此謹慎遠離並尋求專業幫助是至關重要的。
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	(二)管制進口具殺傷力之商品「微型火砲」宣導事項：
有關進口商品「微型火砲」與近期查獲之「穿雲箭」，經鑑定同屬槍砲彈藥刀械管制條例第4條第1項第1款規範之「具殺傷力之其他可發射金屬或子彈之槍砲」，倘發現學生攜帶或使用，儘速通報軍訓室或撥打校安中心電話，將立即通知警察機關處理，以確保校園安全，請各位老師協助宣導及防範該商品流入校園，倘發現學生攜帶請立即通知學務處軍訓室或撥打校安中心電話089-236874。

(三)擠痘痘玩具：
近期媒體關切針筒玩具(即擠痘痘玩具)之安全性，爰經標局就該商品檢驗相關規定，說明如下：

1.旨揭商品係矽膠材質玩偶及附有針頭(筒)之成套商品，屬經標局公告應施檢驗玩具商品範圍。

2.依國家標准CNS 4797-3「玩具安全-第3部：機械性及物理性」第4.7節規定，該商品依第5.9節(尖端試驗)測試時，不得含有危害尖端。如附有針頭(筒)者，即不符合前述規定，不得於市場銷售。

(四)爆手雷整人玩具：
1.爆手雷整人玩具內含檸檬酸與小蘇打等成分，經混合發生化學反應所產生氣體有爆發作用，其爆發所產生之噪音可能會造成兒童聽力受損，爆發瞬間散發的熱量及碎片也可能濺射到皮膚、眼睛而造成危害。

2.該類玩具為本局公告應施檢驗玩具商品範圍，進口及出廠前，須經檢驗符合國家標準規定，貼附商品檢驗標識，始能於國內市場上銷售。

3.應省慎選購貼有商品檢驗標識之玩具，及不宜使用爆手雷整人玩具，以免發生危害。
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三、生活榮譽競賽秩序成績
113-2學期第6週生活榮譽競賽秩序成績優良班級
一年級：第一名：綜職一；第二名：土木一；第三名：汽車一。

二年級：第一名：綜職二；第二名：機械二；第三名：電機二。

三年級：第一名：土木三；第二名：農機三；第三名：畜保三。
四、三年級逾三大過名單已寄至導師信箱，依據本校學生銷過實施要點，三年級下學期銷過最後期限至畢業典禮當日，煩請師長協助提醒同學。
專科生

一、每星期二中午12:00請各班副班長至學務處辦公室領取「班級學生勤缺統計表」一式二份，一份請導師自行留存，另一份傳閱全班同學簽名確認自己的缺曠紀錄後，由副班長於當週星期五下午5時以前繳回生輔組，未繳回班級公布於下週學務通報，期末依學生獎懲辦法規定辦理。

未領取

無，感謝各班導師及副班長的協助與配合
已領取未繳回

五專餐管三、二專商設一
二、符合大專校院弱勢助學住宿費減免申請(申請資格:具低收身分、有本校學籍及前一學期成績達60分以上)的同學，可向生輔組提出申請(申請表可跟生輔組或宿舍舍監索取)，若經審核通過，可減免住宿費9000元，有相關疑義可逕洽詢生輔組葉小姐(分機2211)。




學生事務處：
一、環境業務
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(一)回收場及子母車開放時間為每週一至週五12:30-13:00/15:00-15:20，請勿將回收物於未開放時間丟置子母車。

(二)近日發現學生使用空間維護差，再請各班導協助提醒，謝謝。
(三)請同學回收紙杯、紙餐盒前要清洗乾淨，杯膜撕下丟一般垃圾，杯蓋、吸管丟塑膠，紙杯、寶特瓶中不能有液體，
   餐盒中不能有竹筷、廚餘，橡皮筋要拿起來。
(四)近日發現班級垃圾堆滿未丟，請同學協助自身環境使用空間。
(五)請同學落實維護環境工作、自身使用空間，共同維護校園。

(六)倾倒廚餘時，傾倒有「台東市公所」字樣的廚餘桶。傾倒時盡量避免溢出造成回收人員及回收場工讀生作業麻煩。

(七)腳踏車與摩托車及車體殘骸例如輪胎、雨傘、公文/資料夾等均不做回收，校園皆有監視器，若違規將依法辦理。
(八)本校校內全面禁止吸菸，校內及校門口皆發現菸蒂亂丟，請維持校園良好環境學習。各層樓均裝有監視器，請配合校園無菸環境。

(九)有掃廁所班級勿將垃圾桶收回，會再請評分員加強協助留意。

(十)打掃評分已經開始，請各班注意自身環境整潔以利班級敘獎。
二、性平及霸凌業務

(一)性平事件日間通報窗口：學務處伍澤助理，電話：089-226389#2231。

(二)霸凌事件通報窗口：學務處邱助理，電話：089-226389#2265






【請翻面，後有重要宣佈事項】








