
111-1 學務處諮商輔導組(專科)學期活動 

班級輔導活動 

日 期 時 間 類 別 主 題 對 象 備 註 

111/9-11 週四下午 生命教育 遇見自己-新生班適應檢測 新生班 團體測驗，諮商輔導組 

111/9/22 班會時間 心理健康促進 教師節感恩月活動 專科各班 每班 1-2 張，輔導股長 

111/12/01 班會時間 心理健康促進 致畢業的我 新生班 導師主持 

全校輔導活動 
日間學生輔導講座 

日期|時間 類別|主題 對象 備註 

111/9/22 

12:00-16:00 

111/9/29 

12:00-16:00 

情感教育|「找回幸褔感受力」－桃之夭夭 Part1 

 

情感教育|「找回幸褔感受力」－桃之夭夭 Part2 

 

學生 

 

111/9/26 

08:00-17:00 
生命教育|Torik 阿美族海洋文化體驗工作坊 學生 已額滿 

111/10 

期中考週 
ALLPASS 糖活動 學生 自由參與 

111/10/6 

12:00-16:10 
生涯輔導|「新世代職人經濟學」－揭密鋼管舞男 學生 

 

111/10/13 

12:00-16:10 

情感教育| 

「找回幸褔感受力」－大人的美術課：印花布料體驗 
學生 

 

111/10/17 

09:00-12:00 
生命教育|自殺防治守門人培訓 P2 學生 

報名資訊另行通知。 

未參與 P1 場次之專科輔

導股長請報名本場次 



111/10/20 

12:00-16:00 
生涯輔導|「新世代職人經濟學」：整理師 學生 

 

111/10/27 

10:00-12:30 

12:00-15:00 

 

情感教育| 

1.「溫柔相伴練習曲」-人類所有煩惱都來自人際關係 

2.「溫柔相伴練習曲」：我最深愛的人，傷我卻是最深

-修復關係衝突的練習 

學生 

「溫柔相伴練習曲」-人類所

有煩惱都來自人際關係 

 

我最深愛的人，傷我卻是最

深-修復關係衝突的練習 

 

111/10/28 

08:00-17:00 
生命教育|阿美族流水席饗宴 學生 

報名資訊另行通知。 

111/11/3 

12:00-16:10 
情感教育|「找回幸褔感受力」－瓶中花園 學生 

 

111/11/7 

08:00-17:00 

生命教育 

Pakarokaro 東排灣族文化體驗工作坊 
學生 

 



111/11/10 

10:00-12:00 

情感教育 

「溫柔相伴練習曲」-為何我容易暈船？ 

交往初期性準備  

學生 

 

111/11/17 

12:00-15:00 

生涯輔導 

「新世代職人經濟學」：「攝・癮・詩」 

一杯溫開水目青 

學生 

 

111/11/21 

09:00-12:00 

情感教育 

「溫柔相伴練習曲」：你，也在愛情裡救火嗎？Part1 
學生 

 

111/11/24 

12:00-15:00 

生涯輔導 

「新世代職人經濟學」－保險經紀人要告訴你的事！ 
學生 

 

111/11/28 

09:00-12:00 

情感教育 

「溫柔相伴練習曲」：你，也在愛情裡救火嗎？Part2 
學生 

 

111/12/5 

09:00-12:00 

情感教育 

「溫柔相伴練習曲」：你，也在愛情裡救火嗎？Part3 
學生 

 



111/12/8 

12:00-16:10 

生涯輔導 

「新世代職人經濟學」：人人都想開咖啡廳， 

咖啡師經驗談 

學生 

 

111/12/30 

10:00-12:30 

生命教育 

「溫柔相伴練習曲」-融入家庭教育暨親職教育 
學生 

 

112/1 

期末考迥 
ALLPASS 糖活動 學生 自由參與 

夜間學生輔導團體 

期間|時間 類別|主題 對象 備註 

10/18-12/13 

17:00-19:30 

更新 QRcode 

生命教育 

自我成長團體-發掘你的 Willpower 

(10/18、10/25、11/8、11/15、11/22、11/29、12/6、12/13) 

學生 

(6位) 

需參與 8 週，更新 QR code 

 

 

10/12-10/26 

17:00-19:30 

生命教育 

財富自由與自我實現小團體 

(10/12、10/19、10/26) 

學生 

(6位) 

需 參 與 3 週 ‧ 週 三

17:00-19:30 

 

 


