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【開創農村新女力－歡慶 2020 台東女孩日】 

活動計畫書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 辦 單 位 ： 台東縣社會處 

|勵馨基金會 台東分事務所 

地 址 ： 95050 台東市中興路一段 110 號 7F 

電 話 ： (089)225-449 

傳 真 ： (089)236-341 

負 責 人 姓 名 ： 林靜文董事長 

聯 絡 人 ： 莊泰富 
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「開創農村新女力之歡慶 2020 台東女孩日」 

活動計畫書 

 

壹、計畫緣起 

台灣在 2007 年加入聯合國大會通過的「消除對婦女一切形式歧視公約(CEDAW)」

行列，該公約明定要改變男女的社會文化與性別模式，讓這個社會更為性別平等，

即便如此，台灣的勞動環境依然以男性為主，根據 106 年「台東縣勞動力人口即就

業情形」，台東女性的勞動參與率依然只有 50%。 

CEDAW 第五條明確指出，我們應該改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於

性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；讓男

性跟女性可以有自由的工作權力，是我們要一直努力的方向。 

台東的產業以觀光服務為主，但其實農業也站了全縣產業比例的 20%，在農村人口

不斷凋零的狀況中，106 年首次跌破兩萬人；而民以農為天，如何讓台東農業注入

新活力，就是我們要努力的事情。 

台東女孩是非常有潛力的，從代表台灣出國比賽的袋棍球隊伍以台東少女為主，到

台東第一位製茶女王，只要政府用心栽培，台東女孩表現並不會比男孩差。在政府

明定的 10 月 11 日女孩日中，培力女孩，讓台東女孩看見不一樣的選擇與跳脫性別

刻板印象，讓她們可以被培力，就是勵馨努力在做的事情。 

勵馨基金會從 2003 年開始設立「Taiwan Formosa 女兒獎」，以「勇氣冒險、社群經

營、體能運動、數理科技、特殊創作」為限度，欲發掘台灣女孩潛力，培育女孩，

讓女孩成為台灣下一個世紀的棟梁。今年的台灣女孩日，勵馨將以社群經營為主軸，

透過「農業女力論壇」的方式，讓更多女孩在女孩日常中可以培力性別議題，創造

性別平等環境。達到 CEDAW 第五條的遠景，讓女孩與男孩跳脫性別偏見，在職涯

選擇中找到更好的自己。 

貳、計畫目標 

一、 帶著青少女歡慶女孩日，讓社會大眾廣知台灣/國際女孩日的意義及培力女孩

的重要性。 

二、 透過「農業女力論壇」的過程，培力台東在地女孩，以東部成功女性農人作

為女孩楷模，告訴台東女孩其實並不會輸給其他地區的人。 
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參、共同主辦單位：勵馨社會福利事業基金會、台東縣政府社會處 

肆、計畫內容 

【活動】「農業女力論壇」歡慶台東女孩日 

自 1988 年勵馨服務最初的看見，基金會就堅持「投資女孩就是投資國家未來」，

與聯合國 2011 年所訂立「國際女孩日」─肯認「少女人權為普世價值」的概念不

謀而合。一直以來，勵馨每年投入許多公眾教育的資源，以五大核心價值「活力、

勇氣、知識、自信、責任」來培力青少女，台灣女孩日成立之後勵馨更於每年十

月歡慶台灣女孩日，與聯合國及世界各國的「國際女孩日」同步接軌，進行各項

充權培力計畫，建立平台讓女孩為女孩發聲，近年來女孩們提出的性別處境的關

注，以四大方向為主： 

(1) 破除性別刻板印象 

(2) 重視女孩人身安全 

(3) 保障女孩權利 

(4) 改善城鄉差距 

為了破除性別刻板印象，勵馨基金會在今年的女孩日中，將舉辦「農業女力論壇」，

將聚焦在台東女孩的職業選擇上，從農業女性楷模、到如何與社區進行友善農作、

如何與政府工作協商等等，邀請從事農業相關的女性成為台東女孩重要的性別楷

模。 

1. 活動時間：2020 年 10 月 20 日（二） 13:30-16:00 

2. 活動地點：勵馨基金會 愛馨會館 

3. 活動對象：台東國高中女孩(12-18 歲)與勵馨培力個案總共 40 名 

4. 活動內容： 

要成為重要他人，我們希望培力青少女青少年從勇氣出發，培養自我活力、知識，

進而有自信及責任感去影響、改變社會。在記者會當中，我們預計邀請樂山溫泉

咖啡經理黃雪綾、2020 鳳梨釋迦冠軍女青農林沛縈、與花蓮「蕪蔬園」農場主人

廖美菊一同分享經驗，帶給女孩無限可能。 
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5. 活動流程：109 年 10 月 20 日（二） 

 

伍、整體預期效益 

(1) 透過活動宣傳，預計至少讓台東 8 所國高中職認識台灣/國際女孩日及意

義。 

(2) 透過活動培力，預計至少 40-50 名青少女參與「農業女力論壇」，並影響

其家庭、社區、同儕打破性別刻板印象，看見更多元的性別圖像。 

(3) 透過記者會與體驗營，預計透過社群媒體、網路媒體等至少影響 1000 名台

灣各區民眾認識女孩培力以及國際女孩日及其意義。 

  

時間 活動名稱 主持人／主講人 備註 

13:00-13:30 報到 勵馨基金會  

13:30-13:35 勵馨倡議/來賓介紹 勵馨基金會台東分所主任 楊華美 介紹貴賓 

13:35-13:50 女孩，妳可以不一樣 台東女孩職涯選擇動畫首映  

13:50-15:20 農業女力論壇 性別楷模分享 

青農返家創女力－ 

2020 鳳梨釋迦冠軍林沛縈 

社區經營共創雙贏－ 

樂山溫泉咖啡經理黃雪綾 

與政府牽手創造新時代－ 

農村企業「源天然」范逸嫻經理 

 

15:20-15:40 回應女孩夢想時間 性別楷模回應彼此與女孩提問時間  

15:40-15:55 女孩夢想加持 特別來賓：台東縣長饒慶鈴  

15:55-16:00 大合照時間 呼口號 大合照  
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勵馨基金會 

開創農村新女力歡慶 2020 台東女孩日 

團隊報名表 

帶隊老師姓名 (如果有的話) 就讀學校  

出生年月日  身分證字號  

連絡電話  E-mail  

學校同學名單 

 

姓名 班級 出生年月日 身分證字號 

EX 郝活力 高二仁 92/09/02 C2123423456 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

其他（任何需注

意事項如特殊疾

病） 

 

備註 

1. 請填寫報名表後回傳報名表給活動聯絡人 

勵馨基金會 性別倡議專員 莊泰富 

電話：089-225449 

傳真：089-226001 

E-Mail：goh1037@goh.org.tw 

財團法人勵馨社會福利事業基金會，向您蒐集之個人資料；包含個人姓名、公司名稱、職稱、地址、電話及電

子郵件地址等，得以直接或間接識別個人的相關資訊，將僅限使用於勵馨基金會合於營業登記項目或章程所載

之目的事業，依公益勸募條例業務需要之客戶管理、募款及營業範圍內相關服務使用，並遵守「個人資料保護

法」之規定妥善保護您的個人資訊。於此前提下，您同意勵馨基金會得於法律許可之範圍內處理及使用相關資

料以提供資訊或服務，並得於勵馨基金會之營運地區向您提供服務活動資訊，但您仍可依法律規定之相關個人

資訊權利主張如下事項：查詢、閱覽、複製、補充、更正、處理、利用及刪除，請於上班時間以電話或電子郵

件向勵馨基金會聯繫。電話： 02-8911-8595；Mail：master@goh.org.tw。您亦可拒絕提供相關之個人資料，

惟可能無法及時獲得勵馨基金會提供之相關活動與獲取各項資訊之權利。 

 


