學年度游泳安全教育宣導單  
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	□游泳池
□教室
	
	一、參與水域活動謹記「救溺五步」及「防溺十招」
救溺五步：
叫叫伸拋划
防溺十招：
1.「戲水地點需合法，要有救生設備與人員」。
2.「避免做出危險行為，不要跳水」。
3.「湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心」。
4.「不要落單，隨時注意同伴位置」。
5.「下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水」。
6.「不可在水中嬉鬧惡作劇」。
7.「身體勞累，狀況不佳，不要戲水游泳」。
8.「不要長時間浸泡在水中，小心失溫」。
9.「注意氣象報告，現場氣候不佳不要下水」
10.「加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆」。
二、針對戲水安全的問題，應注意下列事項：

1、 1.選擇安全地點、到符合標準的游泳池
  (設有救生員)戲水游泳。

2、 2.切勿前往未設救生員之開放水域戲水游泳。

3.戲水游泳時，應注意安全並避免危險行為。

4.應有結伴陪同、隨時留意同伴狀況。

5.學會水中自救。

6.留意天氣變化。

7.穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。
三、有關暑期防溺緊急聯絡電話資料如下：

1.救災防護報案專線：119 

2.海巡服務專線：118 

3.報案專線：110 

4.行動電話急難救助專線：112
四、宣導安全或危險區域相關資訊：

1學生游泳能力121網站
2.內政部消防署防災知識網
3.行政院災害防救委員會防救災數位學習網　　
4.交通部觀光局→行政資訊網→行政資訊系統→觀光資源→水域遊憩活動→相關公告
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