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國立臺東專科學校 96 週年校慶暨運動會 

-田徑賽程時間流程表 

日期：113 年 10 月 15 日(星期二) 

                  ※請依照比賽時間至比賽場地參賽~※ 

時間：上午 08:20  

   比賽項目：田賽-跳遠:三男組、二男組 (08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

                  跳高:專女組、女生組(08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

                  鉛球:一男組、專男組(08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

            徑賽-1500 公尺計時決賽(男) (08:30 開始，直接在比賽起點報到) 

                    --(參加男子全能賽的同學務必先來參加該項比賽) 

                 800 公尺計時決賽(女) (09:30 開始，直接在比賽起點報到) 

                    --(參加女子全能賽的同學務必先來參加該項比賽) 

                綜職男、女-60 公尺預賽(10:00 開始，直接在比賽起點報到)                         

                100 公尺預賽(各組) (10:20 開始，直接在比賽起點報到) 

     【參加全能賽的同學，徑賽項目請依照各組別進行比賽， 

                         田賽項目請在三個時段內完成比賽】 

 

時間：下午 13:10 

比賽項目：田賽-跳遠: 一男組、專男組(13:20 開始，直接在比賽場地報到) 

               跳高: 二男組、三男組(13:20 開始，直接在比賽場地報到) 

               鉛球: 女生組、專女組(13:20 開始，直接在比賽場地報到) 

 

          徑賽-200 公尺預賽(各組) (13:20 開始，直接在比賽起點報到) 

               800 公尺計時決賽(男) (14:20 開始，直接在比賽起點報到) 
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國立臺東專科學校 96 週年校慶暨運動會 

-田徑賽程時間流程表 

日期：113 年 10 月 16 日(星期三) 

※請依照比賽時間至比賽場地參賽~※ 

時間：上午 08:20  

比賽項目：田賽-跳遠: 女生組、專女組(08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

               跳高: 專男組、一男組(08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

               鉛球: 三男組、二男組(08:20 開始，直接在比賽場地報到) 

 

         徑賽-400 公尺計時決賽(各組) (08:30 開始，直接在比賽起點報到) 

         4X200 公尺接力計時決賽(各組) (09:30 開始，直接在比賽起點報到) 

         100 公尺複賽(各組) (10:30 開始，直接在比賽起點報到) 

 

日期：113 年 10 月 17 日(星期四) 

※請依照比賽時間至比賽場地參賽~※ 

 

時間：上午 09:20 

比賽項目： 

       徑賽- 4X100 公尺接力預賽 (各組) (09:20 開始，直接在比賽起點報到) 

                 100 公尺複(決)賽(各組) 

                

※預定除 60 公尺、100 公尺、200 公尺、4x100 公尺接力為預賽賽程， 

其餘各項目均為決賽(計時決賽)。 

【各項參賽名單，待彙整後再行公布】
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注意事項宣導：*各比賽場地說明 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 請參賽的同學注意比賽時間，參賽前須先填寫公假單，賽事結束須返回

上課。 

2. 徑賽項目(60M、100M、400M、800M、1500M，4X100M、4X200M)請於賽前

10 分鐘直接各項目集合點報到，唱名三次未到者取消資格。 

3. 田賽項目(鉛球、跳遠、跳高)請直接至比賽場地報到。 

4. 如徑賽項目與田賽項目衝突時，務必請先向田賽裁判老師請假，徑賽結

束後再返回繼續參加賽事。 

5. 參賽的同學須依各組別規定時間參賽，不得跨組參賽，全能組除外。 

6. 因原始報名表內容，字體多難以辨識，如名單資料有誤，請於 10 月 13

日前至體育組更正。 

7. 請自行預先做好熱身運動，務必穿著運動服裝參賽。 

8. 比賽順序：    女生組   專女組     一男組    二男組  

                  三男組   專男組 

9. 報名五項全能的同學，在賽程表上的名字上有框框，請同學注意，必

須五項完賽才可列入總成績及名次。 

男生組須參加:跳高、跳遠、鉛球、100 公尺、1500 公尺 

女生組須參加:跳高、跳遠、鉛球、100 公尺、800 公尺 

10. (100 公尺、200 公尺、400 公尺接力、跳遠、跳高可著釘鞋參賽，             

其餘項目，禁止穿釘鞋(可拆除釘子)，經舉報，查實後取消資格) 
嚴禁赤腳參賽，經勸導後未改善取消資格。 

11. 申訴： 1.比賽爭議時，如有規則明文規定及相同之意義解釋者，以

裁判之判定為最終裁決。 2.對運動員資格質疑，應由隊長簽名以書面向

大會提出(以提影片檔佐證為佳)。 

12.凡患有氣喘、心臟病、及其他特殊性疾病者，嚴禁參加以避免發生意外。  

100 公尺集合點 
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