國立臺東專科學校109學年度第一學期「東專合作教育盃」拔河競賽要點
1、 比賽目的：為促進各科的團隊精神，發揮凝聚力、向心力及推動校園運動風氣。
2、 主辦單位：國立臺東專科學校

3、 承辦單位：學務處體育運動組

4、 比賽時間：109年09月26日(詳見學校網頁或體育組公告)

5、 比賽地點：本校志清堂。

6、 比賽組別：    (一)一男組（高一男生、五專一男生）。

  (二)二男組（高二男生、五專二男生）。

 (三)三男組（高三男生、五專三男生）。

 (四)女子組 (高職部女生和五專一、二、三女生)。

 (五)專男組 (二專男生和五專四、五男生)。

 (六)專女組 (二專女生和五專四、五女生)。

 (七)混合組 (綜職班一、二、三年級男女生混合)。
7、 組隊方式：1、每隊報名8人（含隊長），以各班組隊為優先(各班不限隊數)，各組所有參賽人員不得重複報名參賽，經查屬實取消所屬隊伍參賽資格。
               2、如班級人數未達報名人數，可跨科、跨年級共同組隊參加。
                 （參賽人員如有高年級在內，以該年級組別報名；女生可參加男生組，其規定亦同）
               3、參賽人員要攜帶有個人照片證件(如：學生證、身分證、健保卡、駕照等以利比賽
                  檢查。若有出賽人員未帶證件，經由老師或對手隊長認可以出賽；若無人認可則換
                  後補人員出賽)。
8、 比賽規則：
1. 採用八人際拔河比賽賽制，決勝距離二公尺，以中心點最靠近那一方為獲勝。各組每班參賽人數為八人
（體重限總重量一、二、三男組、專男組640公斤以下；女子組及專女組560公斤以下），除了綜職科三個年級參賽人數為八人男女混合，（女生至少三人），體重不設限外。(患有心臟病、氣喘、高血壓、習慣性脫臼、肢體障礙及不適宜激烈運動者，嚴禁出賽)。
2. 一、二、三男組、女子組、專男組和專女組採取單淘汰賽，混合組採循環賽，以三戰二勝決勝負；比賽計時一分鐘來分出勝負，裁判吹哨子才能終止比賽。

3. 人員替換：各班選手必須在賽前時主動到指定區完成過磅手續，後方能出賽；每隊可有後備員二人(依報名表為主)，在比賽前須確認出賽人員；比賽開始後不得自行替換人員，如有人員在比賽中受傷，經大會及裁判確認後再行替換人員，替換下場之人員在爾後比賽不得再上場。 

4. 比賽時，只有班上三位同學和老師可於場內指揮，其餘啦啦隊只可在指定休息區內打氣，不得入場，如有違反規定，裁判可判該班輸一局或取消其比賽資格。

5. 比賽時選手一律穿著運動服（長袖、長褲）、鞋底和鞋跟無突起物的運動鞋；手部不得戴手套、握毛巾或貼膠布；不得穿釘鞋、足球鞋、棒球鞋、壘球鞋或鞋底、鞋跟有突起物的鞋子，亦不可赤腳參加比賽。若有任何作弊行為出現或投訴，一旦求證確實，立即取消該隊選手的比賽資格。
6. 各班選手必須準時報到及出場，如大會已宣布出場比賽二次，逾時五分鐘以上，即視同棄權；報名後無故棄權隊伍，參賽選手得記警告乙次。（如遇臨時狀況無法比賽，請事前知會）
9、 報名：各班級組隊後於09月23日12:00前將報名表送交體育運動組。

十、抽籤日期：09月23日（星期三）下午15：05於體育運動組抽籤，未到由承辦單位代抽，不得異議。

十一、奬勵：1.每組錄取該組總隊數前1/3（如6隊以上取3名，6隊以下取2名；混合組取1名）
              予以獎勵(各組冠軍：獎勵運動服裝每人一件，經費由「班際活動比賽經費」提供。
             混合組冠軍獎品另由體育組提供；若該組報名未滿6隊其冠軍獎勵比照混合組冠軍辦理)。
            2.依學生獎懲要點由體育組統一辦理敘獎；擔任服務同學及策劃、裁判工作之體育運動組

              老師、教職員給予敘獎嘉奬乙次，以資鼓勵。
十二、本辦法呈  校長核定後實施，修正時亦同。
報名表請翻面
國立臺東專科學校109學年度第一學期東專合作教育盃
拔 河 比 賽 報 名 表
□一男組  □二男組  □三男組  □女子組  □專男組  □專女組

________________________科  ____________年級       
導師簽名：_____________    隊長簽名：______________
                          聯絡電話：______________
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· 請以正楷書寫並勾選適當組別，以利作業。

＊必須填寫預估體重並總計體重，其他出賽體重由大會填寫。

· 本表於09/23（星期三）12:00前送至體育運動組。
· 本表如不敷使用，請自行影印。
國立臺東專科學校109學年度第一學期東專合作教育盃
拔河比賽報名表
綜 職 科：___________年 級 
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· 請以正楷書寫並勾選適當組別，以利作業。

· 本表於09/23（星期三）12:00前送至體育運動組。
