
體 育 科 課 程 總 表 110 學 年 度 第 1 學 期 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

食品二 徐 
畜保二 張 

農機二 沈 
 

建築三 柯 

電機一 沈 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

食品二 徐 

畜保二 張 

農機二 沈 

室設一 鍾 

機械三 鍾 

建築三 柯 

電機一 沈 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

農機一 鍾 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

電機三 柯 

室設一 鍾 

農機三 柯 

園藝三 徐 

商設三 徐 

機械三 鍾 

電機二 張 

資訊三 柯 

資訊二 沈 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

食品一 陳 

農機一 鍾 

建築二 張 

機械二 柯 

汽車一 沈 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

電機三 柯 

農機三 柯 

園藝三 徐 

商設三 徐 

電機二 張 

資訊三 柯 

資訊二 沈 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

食品一 陳 

建築二 張 

機械二 柯 

汽車一 沈 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

二專興趣選課 

徐、陳、林 

劉、哲、張 

汽車三 鍾 家政一 鍾 餐旅一 徐 
家政三 鍾 

綜職二 柯 

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

二專興趣選課 

徐、陳、林 

劉、哲、張 

汽車三 鍾 

土木一 柯 

室設二 沈 

家政一 鍾 

室設三 張 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

餐旅一 徐 

家政三 鍾 

機械一 張 

綜職二 柯 

汽車二 沈 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 

土木一 柯 

室設二 沈 

餐旅三 徐 

室設三 張 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

 
機械一 張 

汽車二 沈 

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
 餐旅三 徐    

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(9/22~9/24) 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

   

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

  機械三 鍾 

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

  

機械三 鍾 

電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

  
電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

  家政一 鍾 餐旅一 徐 
家政三 鍾 

綜職二 柯 

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

  

家政一 鍾 

室設三 張 

 

餐旅一 徐 

家政三 鍾 

綜職二 柯 

 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

  
室設三 張 

 
  

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
     

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(9/27~10/1) 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

食品二 徐 
畜保二 張 

農機二 沈 
 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

食品二 徐 

畜保二 張 

農機二 沈 

 

 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

農機一 鍾 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

 

農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

農機一 鍾 

 

機械二 柯 

 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

 

農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

 

機械二 柯 

 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

 汽車三 鍾  餐旅一 徐  

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

 
汽車三 鍾 

 

 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

餐旅一 徐 
機械一 張 

汽車二 沈 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 餐旅三 徐 

室設三 張 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

 
機械一 張 

汽車二 沈 

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
 餐旅三 徐    

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(10/4~10/8) 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

食品二 徐   

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

食品二 徐 室設一 鍾 機械三 鍾 

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

電機三 柯 

室設一 鍾 

園藝三 徐 

商設三 徐 

機械三 鍾 

電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

電機三 柯 
園藝三 徐 

商設三 徐 

電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

  家政一 鍾 餐旅一 徐 
家政三 鍾 

綜職二 柯 

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

 
土木一 柯 

室設二 沈 

家政一 鍾 

室設三 張 

 

餐旅一 徐 

家政三 鍾 

綜職二 柯 

 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 

土木一 柯 

室設二 沈 

 

室設三 張 

 
  

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
     

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(10/11~10/15) 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

 
畜保二 張 

農機二 沈 
 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

 

畜保二 張 

農機二 沈 

 

 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

農機一 鍾 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

 
農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

農機一 鍾 

 

機械二 柯 

 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

 
農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

 

機械二 柯 

 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

 汽車三 鍾  餐旅一 徐  

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

 
汽車三 鍾 

 

 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

餐旅一 徐 
機械一 張 

汽車二 沈 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 餐旅三 徐 

室設三 張 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

 
機械一 張 

汽車二 沈 

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
 餐旅三 徐    

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(10/18~10/22) 
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

食品二 徐   

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

食品二 徐 室設一 鍾 機械三 鍾 

建築三 柯 

電機一 沈 

 

 

 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

電機三 柯 

室設一 鍾 

園藝三 徐 

商設三 徐 

機械三 鍾 

電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

電機三 柯 
園藝三 徐 

商設三 徐 

電機二 張 

 

畜保一 鍾 

綜職三 柯 

 

建築二 張 

 

汽車一 沈 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

  家政一 鍾 餐旅一 徐 
家政三 鍾 

綜職二 柯 

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

 
土木一 柯 

室設二 沈 

家政一 鍾 

室設三 張 

 

餐旅一 徐 

家政三 鍾 

綜職二 柯 

 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 

土木一 柯 

室設二 沈 

 

室設三 張 

 
  

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
     

 



體 育 課 游泳教學實施分配表(10/18~10/22)  
           星  
     課 
         程   期 
 時  間   

一 二 三 四 五 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

08：10 

| 
09：00 

食品二 徐 
畜保二 張 

農機二 沈 
 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

 

第 

二 

節 

09：10 

| 
10：00 

食品二 徐 

畜保二 張 

農機二 沈 

 

 

園藝二 陳 

餐旅二 陳 

食品三 徐 

農機一 鍾 

第 

三 

節 

10：10 

| 
11：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

 

農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

農機一 鍾 

 

機械二 柯 

 

第 

四 

節 

11：10 

| 
12：00 

家政二 鍾 

畜保三 張 

 

農機三 柯 

 

資訊三 柯 

資訊二 沈 
食品一 陳 

 

機械二 柯 

 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

五 

節 

13：10 

| 
14：00 

 汽車三 鍾  餐旅一 徐  

第 

六 

節 

14：10 

| 
15：00 

 
汽車三 鍾 

 

 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

餐旅一 徐 
機械一 張 

汽車二 沈 

第 

七 

節 

15：20 

| 
16：10 

 餐旅三 徐 

室設三 張 

綜職一 柯 

資訊一 沈 

 
機械一 張 

汽車二 沈 

 
第

八

節 

16：20 

| 

17：10 
 餐旅三 徐    

 

 


